PREFEITURA DE | Secretaria Municipal

da Educacéo

JUNHO - 2026
Mensal - Bergario

Cardapio para Criancas de 04 a 05 meses

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Colacgio ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Almogo ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Lanche ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Merenda ou ou ou ou ou
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

De acordo com a Resolugdio CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARAGOES

Em caso de duvida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentac¢do Escolar pelo telefone 3231-3689.

Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Sande.

CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

é

Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo. Procure a diregdo para receber o
material impresso com as orientagdes.
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PREFEITURA DE

BAURU

Secretaria Municipal
da Educacéo

JUNHO - 2026

1" e 2" Semanas — Berc¢drio
Card4ipio para Criancas de 06 meses

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Entrada - 7h30

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Almoco
1* Semana
01 a 03/06
A partir das 10h

Arroz e Lentilha com caldo
Frango em tiras cozido
Abobrinha cozida
Cenoura cozida

Arroz e Feijdo com caldo
Carne em tiras cozida
Batata cozida
Beterraba cozida

Arroz e Feijao branco com caldo
Ovo mexido com alho poréd
Chuchu cozido

Tomate refogado com cebola e
cheiro verde

Almogo
2" Semana
08 a 12/06
A partir das 10h

Arroz e Lentilha com caldo
Frango em tiras cozido
Abobrinha cozida
Beterraba cozida

Arroz e Feijao com caldo
Carne em tiras cozida
Chuchu cozido
Cenoura cozida

Arroz e Feijdo preto com caldo
Carne suina ao molho
Acelga refogada

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Arroz e Feijdo com caldo
Tilapia com batata e pimentéo
Tomate refogado

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Arroz e Feijdo com caldo
Frango em tiras cozido
Mandioquinha cozida

Lanche - 13h

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Merenda - 15h

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
e
Abacate amassado

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
e
Maga raspada

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
e
Banana amassada

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
e
Manga amassada

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
e
Mamio amassado

Hidratagio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente agua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de duvida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentag#o Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardépio foi elaborado segundo as recomendagtes da Resolugdo CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Satde.

e OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / AMASSAR OS ALIMENTOS COM GARFO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO 1:2 PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE AGCUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES
CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

° Caso seja necessario, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

&

Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.

Procure a direcdo para receber o material impresso com as orientagdes.
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PREFEITURA DE

BAURU

Secretaria Municipal

da Educacdo

JUNHO -2026

3* e 4* Semanas - Ber¢drio
Cardapio para Criancas de 06 meses

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Entrada — 7h30

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Matermno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Almoco
3" Semana
15 a 19/06
A partir das 10h

Arroz e Lentilha com caldo
Carne em tiras cozida
Cenoura cozida
Chuchu cozido

Arroz e Feijao com caldo
Frango moido cozido
Batata cozida
Beterraba cozida

Arroz e Feijao branco com caldo
Carne moida cozida

Mandioca cozida
Tomate refogado

Arroz e Feijdo com caldo
Ovo mexido ou cozido
Abobrinha cozida
Repolho refogado

Arroz ¢ Feijdo com caldo
Carne em tiras cozida
Mandioquinha cozida

Brécolis cozido

Almogo
4* Semana
22 a 26/06
A partir das 10h

Arroz ¢ Lentilha com caldo
Frango em tiras cozida
Chuchu cozido
Beterraba cozida

Arroz ¢ Feijdo com caldo
Carne moida cozido
Cenoura cozida
Acelga refogada

Arroz e Feijdo com caldo
Frango moido cozido com cebola e
piment&o
Creme de milho
(Bater o milho com pouca dgua e
refogar com temperos)

Arroz e Feijao com caldo
Carne em tiras cozida
Batata cozida
Tomate refogado

Arroz e Feijéo preto com caldo
Carne suina cozida
Mandioquinha cozida
Abobrinha cozida

Lanche - 13h

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Merenda - 15h

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
=
Abacate amassado

Formula Infantil 2 ou Leite Materno
e
Magci raspada

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
e
3" Semana - Banana amassada

4" Semana - Morango amassado

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
€
Manga amassada

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno
e
Mamaio amassado

Hidratacio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente agua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de divida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentagao Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardépio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Sande.

e OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / AMASSAR OS ALIMENTOS COM GARFO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, l\AO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES
CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

e Caso seja necessério, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderio ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.

&

Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.
Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.
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PREFEITURA DE

BAURU

da Educacéo

JUNHO - 2026

17 e 2" Semanas - Ber¢ario
Cardipio para Criancas de 07 a 11 meses

Secretaria Municipal

Segunda-feira

Terg¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Entrada 7h30 Férmula Infantil 2 ou Leite Materno Formula Infantil 2 ou Leite Materno | Formula Infantil 2 ou Leite Materno
Arroz e Lentilha com caldo Arroz e Feijao com caldo Arroz e Feijdo branco com caldo

s ?Sl?n‘:r;a Frango em tiras cozido Carne em tiras cozida Ovo mexido com alho poré
01 a 03/06 Abobrinha cozida Batata cozida Chuchu cozido

A partir das 10h Cenoura cozida Beterraba cozida Tomate refogade com cebola e

cheiro verde
Almogo Arroz e Lentilha com caldo Arroz e Feijdo com caldo Arroz e Feijao preto com caldo

2" Semana Frango em tiras cozido Carne em tiras cozida Carne suina ao molho
08 a 12/06 Abobrinha cozida Chuchu cozido Acelga refogada

A partir das 10h Beterraba cozida Cenoura cozida

Formula Infantll 2 ou Le]te Matemo

Arroz e Feijdo com caldo
Tildpia com batata ¢ pimentéo
Tomate refogado

I-‘ormula [nfa.ntll 2 ou Lelte Matemo

Arroz e Feijao com caldo
Frango em tiras cozido
Mandioquinha cozida

Lanche — 13h

Foérmula Infantil 2 ou Leite Materno

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Foérmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Merenda — 15h

Arroz
Carne suina ao molho com batata
Abacate picado/amassado

Creme de grao de bico com
Frango em tiras
Maci raspada/picada

Sopa de macarr@o com legumes
(Macarrzo, mandioquinha, cenoura
¢ abobrinha)

Banana amassada/picada

Polenta
Frango em tiras ao molho
Manga amassada/picada

Macarrdo 4 bolonhesa (carne moida e
molho de tomate)
Mamio amassado/picado

Hidratagio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de duvida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentagio Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdo CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 ¢ Ministério da Satde.

. OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / INICIAR AMASSANDO OS ALIMENTOS COM GARFO E PROGREDIR A CONSISTENCIA PARA PEDACOS
PEQUENOS CONFORME EVOLUCAO DA MASTIGACAO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

. De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADIGAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES
CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
. Caso seja necessario, devido ao grau de maturagfo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.

é

Incentivo ao Aleitamento - As mées gue desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na esccla podet fazé-lo.

Procure a dire¢do para receber o material impresso com as orientagdes.

gondia | Keal | CHO | Prot |Lip | Fibras | VitA(ug) | VitC | Ca Fe | Mg Zn
emanal

1" Semana | 79237 | 10344 | 23.85 | 3353 | 1026 | 61575 5893 | 44152 | 846 | 11021 | 5.63
2" Semana | 80327 | 10221 | 24.58 | 32.99 | 10.78 | 60632 63.65 | 43529 | 8.55 | 11828 | 5.62
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PREFEITURA DE

BAURU

da Educacdo

JUNHO - 2026

3" e 4" Semanas - Ber¢ario
Cardéapio para Criancas de 07 a 11 meses

Secretaria Municipal

S

o e n.b..m vty e S

P-sndam

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Entrada — 7h30

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Almoco
3" Semana
15 a 19/06
A partir das 10h

Arroz e Lentilha com caldo
Carne em tiras cozida
Cenoura cozida
Chuchu cozido

Arroz e Feijdo com caldo
Frango moido cozido
Batata cozida
Beterraba cozida

Arroz e Feijdo branco com caldo
Carne moida cozida
Mandioca cozida
Tomate refogado

Arroz e Feijao com caldo
Ovo mexido ou cozido
Abobrinha cozida
Repolho refogado

Arroz e Feijdao com caldo
Carne em tiras cozida
Mandioquinha cozida

Brocolis cozido

Almoco
4" Semana
22 a26/06
A partir das 10h

Arroz e Lentilha com caldo
Frango em tiras cozida
Chuchu cozido
Beterraba cozida

Arroz e Feijdo com caldo
Carne moida cozido
Cenoura cozida
Acelga refogada

Arroz e Feijdo com caldo
Frango moido cozido com cebola e
pimentio
Creme de milho
(Bater o mitho com pouca dgua e

refogar com temperos)

Arroz e Feijdo com caldo
Carne em tiras cozida
Batata cozida
Tomate refogado

Arroz e Feijdo preto com caldo
Carne suina cozida
Mandioquinha cozida
Abobrinha cozida

Lanche — 13h

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Formula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Férmula Infantil 2 ou Leite Materno

Merenda — 15h

Arroz
Camne suina ao molho com batata
Abacate picado/amassado

Creme de grio de bico com Frango
em tiras
Maga raspada/picada

Sopa de macarrdo com legumes
(Macarrio, mandioquinha, cenoura e
abobrinha)

Polenta
Frango em tiras ao molho
Manga amassada/picada

Macarrdo & bolonhesa (carne moida e
molho de tomate)
Mamizo amassado/picado

3" Semana - Banana amassada/
picada

4" Semana — Morango
amassado/picado

4" Semana
Macarronada com frango moido
(Frango moido e molho de tomate)
Manga amassada/picada

4" Semana
Canja
(Arroz, frango, batata e cenoura)
Mamio

Hidratacgio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente 4gua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de davida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentag@io Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardépio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugio CD/FNDE n® 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Saade.

PEQUENOS CONFORME EVOLUCAO DA MASTIGACAO / NAO MISTURAR OS ALIMENTOS PARA SERVIR.

CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

é

Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.

Caso seja necessario, devido ao grau de maturacdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

Procure a direcdio para receber o material impresso com as orientagdes.

OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA / INICIAR AMASSANDO OS ALIMENTOS COM GARFO E PROGREDIR A CONSISTENCIA PARA PEDACOS

De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARAGOES

MeA™ | s | emo | mew | wn | owwes | Y% | wae Ca Fe Mg Zn
Semanal (ug)

3*Semana | 795,79 | 105,98 23,58 | 31,25 10,88 609,72 67,44 | 456,85 843 | 11621 517

4" Semana | 74383 | 95,42 21,61 23,35 9,77 48235 58,35 407,98 8.05 109,93 5,20
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PREFEITURA DE

BAURU

Secretaria Municipal

da Educacdo

JUNHO - 2026

1% e 2* Semanas - Ber¢ario
Cardapio para Criancas de 12 a 18 meses

Sexta-feira

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
Entrada 7h30 Leite em p6 Leite em p6 Leite em p6 Leite em po Leite em p6
o Arroz e Lentilha Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo branco R
1* Sem:na Frango em tiras cozido Carne em tiras cozida Ovo mexido com alho pord
01 2 03/06 Abobrinha cozida Batata cozida Chuchu cozido

A partir das 10h

Salada de cenoura

Salada de beterraba

Salada de tomate

Arroz e Feijao

Arroz e Feijédo

Almogo Arroz e Lentilha Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo preto

2* Semana Frango em tiras cozido Carne em tiras cozida Carne suina ao molho Tilapia com batata e pimentio Frango em tiras cozido

08 a 12/06 Abobrinha cozida Chuchu cozido Salada de acelga Salada de tomate Mandioquinha cozida
A partir das 10h Salada de beterraba Salada de cenoura Salada de pepino

Lanche — 13h Leite em po Leite em po Leite em pé Leite em p6 Leite em po
Arroz Creme de gréo de bico com Frango (Miigfrgg T::;fgio C.ml.;l ]eil:_l ms:a Polenta Macarréo a bolonhesa (carne moida
Merenda — 15h | Carne suina ao molho com batata em tiras : abo!iriilllllan) FpiE s Frango em tiras ao molho e molho de tomate)
Abacate Magi B Manga Mamaio

Hidratacio

EQUIPE ESCOLAR: Oferega frequentemente 4gua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de davida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentagdo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardapio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugéio CD/FNDE n® 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Saude.

. OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA.
. De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES

CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.
e Caso seja necessario, devido ao grau de maturago, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.

* A fruta deveri ser oferecida 2 vezes na semana ao aluno do parcial da manhi apés o almoco. Os alunos do parcial da tarde e integral receberdo na merenda.

&

Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.

Procure a dire¢do para receber o material impresso com as orientagdes.

M Kecal CHO Prot Lip Fibras i Vit C Ca Fe Mg Zn
Semanal (ug)
1" Semana 1002,21 135,30 | 41,19 | 31,88 13,90 | 662,99 87,15 | 603,25 15,55 169,39 7.52
2" Semana 995,55 136,55 | 41,71 | 30,81 13,89 | 535,51 64,96 | 593,42 15,55,| 165,73 7,20
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3" e 4" Semanas - Bercdrio
Cardapio para Criancas de 12 a 18 meses

de Alimgatagas cscdie-
CAE

Prasidente

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Entrada — 7h30

Leite em po

Leite em p6 Leite em p6 Leite em pd Leite em péd
Almoco Arroz e Lentilha Arroz e Feijao Arroz e Feijdo branco Arroz e Feijdo Arroz e Feijéo
32 Semana Carne em tiras cozida Frango moido cozido Carne moida cozida Ovo mexido ou cozido Carne em tiras cozida
15 a 19/06 Cenoura cozida Batata cozida Mandioca cozida

A partir das 10h

Salada de chuchu

Salada de beterraba

Salada de tomate

Abobrinha cozida
Salada de repolho

Mandioquinha cozida
Bracolis alho e éleo

Arroz e Lentilha

Arroz ¢ Feijao

Arroz e Feijdo

Arroz e Feijdo

Arroz e Feijdo preto

Almogo Frango em tiras cozida Carne moida cozido Frango moido cozido com cebola Carne em tiras cozida Carne suina cozida
4* Semana Chuchu cozido Cenoura cozida . 5 plmentﬁplh Batata cozida I\é[:ln%aogumha cozida
22 2 26/06 Salada de Beterraba Acelga refogada e g milh ) Salada de tomate adzde abobrinha
A partir das 10h (Bater o milho com pouca dgua e
refogar com temperos)
Lanche — 13h Leite em po Leite em p6 Leite em pd Leite em po Leite em p6
Sopa de macarrdo com legumes 3" Semana 3" Semana
(Macarrdo, mandioquinha, Polenta Macarro & bolonhesa (carne moida e
A cenoura e abobrinha) Frango em tiras ao molho molho de tomate)
Carne suina ao molho com Creme de grao de bico com | Manga Mamio
Merenda — 15h Frango em tiras 3" Semana - Banana
batata i a a
Maga 4" Semana 4" Semana
Abacate 4" Semana — Morango Macarronada com frango moido Canja

(Frango moido e molho de tomate)
Manga

(Arroz, frango, batata e cenoura)

Mamaio

Hidratacio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

® Caso seja necessario, devido ao grau de maturago, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardépio.
* A fruta deverd ser oferecida 2 vezes na semana ao aluno do parcial da manhi apés o almoco. Os alunos do parcial da tarde e integral receberio na merenda.

Em caso de divida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentagﬁo Escolar pelo telefone 3231-3689.
" Este cardépio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugiio CD/FNDE n® 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Satde.
OBSERVACOES: ALIMENTOS BEM COZIDOS / CARNE BEM DESFIADA E PICADA.

° De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDO A OFERTA DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E A ADICAO DE AGUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES
CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES ANOS DE IDADE.

&

Incentivo ao Aleitamento - As mdes que desejam continuar oferecendo o leite materno ao seu bebé na escola podem fazé-lo.
Procure a diregdo para receber o material impresso com as orientagdes.

SM“‘“’ Keal CHO | Prot | Lip | Fibras | "% | viec | ca Fe Mg | Zn
emanal (ug)

3 Semana | 99534 | 12147 | 3973 | 3034 | 13.01 58397 | 79.93 | 603.08 | 1502 | 168.61 | 7.06
4 Semana | 968352 | 13145 | 4098 | 3050 | 1322 52597 | 7136 | 59653 | 15.16 | 168.019 | 7.10

Nutricionist:

a=
(e

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

CRN;—19.315

/i
Nutricionista: Laura Pm

CRN3—-27.426

p

.T: Ana Carolma M. T. Matos
CRN3-19.233




